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Artik Saghgi ve Barisi

Kurban Etmek Istemiyoruz!

Matthias Rath, M.D.'den Diinyadaki Insanlara Acik Mektup!

""Kalp hastaliklarinin dogal yollarla ortadan kaldirilmasim miimkiin kilan ve milyonlarca kisinin hayatin1 kurtaran
kesiflere katkida bulunma ayricaligim yasams bir doktor ve bilimadam olarak, 28 Subat tarihli New York Times gaze-
tesinde yaymnlanan Acik Mektupta endiselerimi dile getirmistim.

Patentli ilaclara sahip trilyonlarca dolarhk ila¢ yatirim endiistrisi icin bir tehdit olan hayat kurtaran dogal saghk bilgi-
sinden mahrum milyonlarca insan adina sesimi bir kez daha yiikseltiyorum.

Ehe New Nork Cimeg

28 Subat 2003
Bay Bush - By, Savag
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TiMart
- Sadece 1giin sonra! -

Bir onceki A¢ik Mektubumun 28 Subat tarihli New York
Times'da yaymlanmasindan sadece 24 saat sonra, '11
Eyliil'iin ardindaki 'beyin' diinya izleyicisini sagirtarak
ekranda goriindii. Tiim ordular bir buguk yil aradiktan
sonra, Pakistan'da bir apartman dairesinde uyurken bulun-
du. - Bu bir tesadiif mii?

SAVAS DEGIL BARIS

Bir hafta 6nce New York Times'ta yaymlanan A¢ik Mektu-
bunda asagidaki konular ilk defa agiklanmugtir:

11 Eyliil trajedisinden en fazla yararlanan trilyonlarca
dolarlik ilag endiistrisidir. Agustos 2001'deki Bayer'in
Baycol skandali, tiim bu yatirim endiistrisinin varligini teh-
dit eden 'domino etkisi'nin baslangiciydi. Tiitiin endiistrisi-
ne oldugu gibi, bireyler ve hiikiimetler zararlarina kargilik
ilag sirketlerine milyarlarca dolarlik davalar agmaya
bagliyordu. 11 Eyliil'den sonra medyanin dikkati bu kon-
ulardan uzaklagti.

George Bush'un se¢im kampanyasina en biiyiik bagist yapan
ilag/petrokimya endiistrisi ile onun bu yatirim endiistrisinin
cikarlarim1 koruma ve gelistirmeye yonelik cabalari
arasindaki yakin iligki.

Savagin arkasindaki ana neden ilag¢ endiistrisinin kontrolii
yeniden ele gecirmesi ve "hastalikla birlikte yatirim en-
diistrisi" i¢in uzun vadeli global tekel kurulmasidir. Bu ancak
- bilgi edinme hakki ve dogal sagliga serbest erigim dahil -
sivil haklarin ortadan kaldirilmasi ile miimkiindiir. Savaglar
- ozellikle kitle imha silahlarinin kullanimi - bunu saglaya-
bilir.

HASTALIK DEGIL SAGLIK

Cogu insanin bilmedigi bir konu da ayni endiistrinin on
yillardir baska bir savasi yiiriittiigiidiir. Journal of the Ameri-
can Medical Association'a gore (15 Nisan 1998), bu savasta
zararli receteli ilaclarin yan etkileri yiiziinden her y1l sadece
Amerika'da 100.000'den fazla insan 6lmekte ve 1.500.000'den
fazla insan hastaneye yatmaktadir.

Bu 'yurttaki savas'ta insanlar farkli yollardan zarar gérmekte-
dir. 'Saglik' sozii veriliyorlar ama tedavi etmeyen, sadece
semptomlar1 gideren ilaclar aliyorlar. Daha da 6tesi, hastalar
ve ekonomiler bu endiistrinin yiiksek kar oranlar1 yiiziinden
mali yikima ugramaktadirlar. Biitiin bunlar sasirtict degildir
clinkii hastaliklarin siiregelen varli§1 ve yayilmasi ilag en-
diistrisinin daha da biiyiimesinin 6n sartidir. Hastaliklarin
onlenmesi ve yok edilmesi, bu endiistrinin yatirim yapisina
aykiridir.

Bush Yonetimi, 400 milyar dolarlhik mevcut 'Medicare’
planiyla 'hastalikla birlikte yatirim endiistrisi' ilag endiistrisi-
ne milyonlarca hastanin ¢ikarlarina aykir1 sekilde yeni
ayricaliklar tanimaktadir.

Hastaya oOncelik veren, etkili ve ucuz saglik hizmetlerinin
esaslar1 agagidadir:

Diinyadaki Insanlar icin Etkili,
Giuvenli ve Ucuz Saghk Hizmetleri

Semptomlarin Tedavisi yerine Hastaliklarin
Onlenmesi ve Yok Edilmesi.

Giiniimiizde hastalara yazilan ilaglarin yiizde sekseni
ispatlanmis bir etkiye sahip degildir - en iyi sartlarda,
hastaligin ana nedenlerine yonelmeden semptomlar: orta-
dan kaldirir. Gelecekteki saglik hizmetleri sistemleri, ana
nedenlere yonelik onleme ve tedaviye odaklanacak ve
sonug olarak hastaliklarin yok edilmesini hedefleyecek-
tir.

Saghkl Viicut Hiicreleri,
Saghgin On Sartidir.

Saglik ve hastalik, insan viiciidunda hiicre seviyesinde
belirlenir. Hiicredeki arizalarin ana nedeni, optimum
hiicre metabolizmasi i¢in gerekli olan mikro besinlerin
yetersiz alimidir ve bu besinlerin optimum miktarda alimi
saglifin 6n sartidir. Hiicresel Saglikla ilgili yeni anlayis
ti¢ ilkede Ozetlenebilir:

Hiicresel Saghk Ilkesi #1: Hiicre Enerjisinin
Optimum Miktarda Saglanmasi.

Hiicresel enerji metabolizmasinin isleyisi i¢in zorunlu
besinlere ihtiyag¢ vardir. Bu besinlerin optimum miktarda
alimi, diizensiz kalp atisinin (diizenli kalp atigindan
sorumlu kalp hiicrelerinde enerji azlig1), kalp yetersiz-
liginin (kalp kasinin kasilmasindan ve kan pompalan-
masindan sorumlu kalp hiicrelerinde enerji azlig1) ve ben-
zeri durumlarin 6nlenmesinin 6n sartidir.

Hiicresel Saghk Ilkesi #2: Yamusak Dokularin
Optimum Bag Dokusu Dengesi

Viiciit proteinlerinin yaklasik yarisi, kolajen, elastin ve
diger bag dokusu molekiillerinden olusur. Bunlarin iire-
timi, C vitamini ve an1 yapt bloklar1 olan amino asitler
lisin ve prolin tarafindan diizenlenir. Insan viicudu, C
vitamini veya lisin liretmez ve bu yiizden bu besinlerin
Omiir boyu optimum miktarda alinmasina bagimlidir.
Bu temel bilginin uygulanmasi, kalp krizi, felg, kanser ve

diger bircok hastallk gibi giinlimiiziin yaygin
hastaliklarinin goriilme oranlarmi onemli miktarda
diigiirecektir.

Hiicresel Saghk Ilkesi #3 - Kemik Dokusunun
Optimum Bag Dokusu Dengesi

Iskelet sistemimizin ve diglerimizin dengesi, kolajen
molekiillerin (C vitamini, lisin ve prolin tarafindan kolay-
lagtirilan) optimum miktarda iiretimi ve (kalsiyum ve
magnezyum gibi) gerekli minerallerin ve eser elementle-
rin diizglin alim1 ile belirlenir. Bu bilginin sistematik
sekilde uygulanmasi, osteoporoz (kemikler), ciiriik
(digler) ve peridontoz (dis eti) gibi yaygin hastaliklar
biiyiik ol¢tide onleyecektir.

Bagimsiz Saghk Bilgisi ve Egitimi Saghgin
Anahtaridir.

Ugiincii milenyumun baginda olmamiza ragmen, insan
sagligini ve hastaligini belirleyen iki 6nemli besin olan C
vitamini ve lisin'i insan viicudunun iiretmedigi bilgisi
hala az bilinen bir konudur. Bu, ila¢ endiistrisinin bu bil-
giyi siiregelen saklama cabalarinin sonucudur. Temel
saglik bilgisinin yayginlastirilmasi ve cocukluktan ileri
yaslara kadar saglik egitiminin verilmesi, yeni saglik hiz-
metleri sisteminin temelidir.

Dogal Saglikla ilgili Ayrintili Arastirmalar,
Yeni Saghk Hizmetleri Sisteminin Esaslarindan
biridir.

Su anda, tibbi arastirmalar insanlarin saglik ihtiyaglarina
gore degil ilag sirketlerinin hisselerinin degerlerine gore
yiiriitiilmektedir. Dogal saglik ve Hiicresel Saglik ilkele-
rinin uygulanmasi, saglik hizmetleri giderlerinde milyar-
larca dolar tasarruf saglar. Tasarruf edilen bu milyarlarca
dolar, dogal saglik aragatirmalarma yatirim olarak geri
donmelidir. Bir¢ok diger hastaligin, gerekli besinlerin
hiicrede yetersiz olmasiyla baglantili oldugu bir gercek-
tir. Kamu saglik politikalarinin bir parcasi olarak ayrintili
dogal saglik arastirma programlarinin baglatilmasi, bu

hastaliklarin ortadan kaldirilmasini 6nemli miktarda
hizlandiracaktir.

Hiicresel Saghgin Bilimsel Ilkelerinin
Uygulanmasi

Her yil, diinya ¢apinda milyonlarca insan dogal yontem-
lerle onlenebilecek ve denetlenebilecek hastaliklar nede-
niyle 6lmektedir. Saglik hizmetleri politikalarina Hiicre-
sel Saghigin bilimsel ilkelerinin dahil edilmesiyle
milyonlarca hayat kurtulacak ve kamusal ve 6zel fonlar-
dan milyarlarca dolar tasarruf edilecektir. Bu paralar daha
sonra toplumun diger temel ihtiyaclari i¢in kullanilabilir.

Insanlarin Dogal Saghk Haklarim Savunan
Politikacilar1 Secin

Dogal saglik bilgisinin yayginlastirilmasini sinirlandiran
yasalar1 destekleyen politikacilar, onlar: se¢en insanlarin
sagliklarini ve hayatlarini tehlikeye atmaktadir. Dogal
saglhig1 destekleyecekleri yerde engellemeyi siirdiiren
politikacilar, bu davraniglarindan sorumlu tutulacaklardir.
Tiim hiikiimetler, vatandaglarinin hayatlarin1 koruma ve
iilkelerinde etkin, giivenli ve ucuz saglik 6nlemlerini
destekleme sorumlulugu tagimaktadir.

10 Dogal Saglik Bilgisinin Yayginlastirilmasini
: Degil, Ila¢ Endiistrisinin 'Hastalikla Birlikte
Is'ini Yasaklayin.

Etkisiz ilaclardan olusan milyar dolarlik pazarlarini kor-
umak i¢in, ilag sirketleri en ciddi rakiplerini, etkili, giiven-
li ve ucuz gerekli besinleri yenmeye calisiyorlar. Bu ama-
¢la, ilag lobisi Birlesmis Milletlerin "Codex Alimentarius"
(Gida Standardi) Komisyonu'nu ve bircok diger ulusal ve
uluslararas: politik kurumlar1 kotiiye kullanmaktadir.
Hastaliklarin siirmesi ve yayilmasinin 'hastalikla birlikte
is' yatirnminin biiylimesine temel olmasi yasayla yasa-
klanacaktir.

Dr. Matthias Rath, kalp hastaligi ve kanserin dogal kontroliindeki
biiyiik ilerlemelere onderlik yapan doktor ve bilimadamidir. New
York Bilimler Akademisinin ve diger énde gelen bilimsel 6rgiit-
leriniiyesidir. 10 yil once, Kimya ve Baris dallarinda Nobel ddiilii
sahibi Dr. Linus Pauling séyle demisti: "Buluslariniz milyonlar
icin o kadar onemli ki tiim endiistrileri tehdit etmektedir. Bir giin
bu buluglarin genel kabul gormesini onlemek icin savaglar bile
yapulabilir. O zaman éne ¢tkmanizin zamamdir!" - Iste 0 zaman
gelmigtir.

TARIHTEN DERSLER

Insanoglu, su anda tarihinin en 6nemli ilerlemelerinden
birini yagsamaktadir. Dogal patentsiz saglik alanindaki
mevcut bilimsel bilginin saglik hizmetleri sisteminde
uygulanmas1 durumunda giiniimiiz hastaliklarinin iicte
ikisi biiyiik ol¢iide yok edilebilir.

400 yildan fazla bir siire 6nce, tarihte benzer bir nicel
sigrama meydana geldi. Orta ¢agda, Avrupa'da yasayan
insanlarin %80'1 okuma yazma bilmiyordu. Matbaanin
icadir ve incilin konugulan dillere ¢evrilmesiyle milyon-
larca insanin okuma yazma dgrenmesi miimkiin oldu.

Bilgi gii¢c demekti ve o zamanki yoneticiler giiclerini insan-
larla paylasmak istemiyorlardi. Feodal ekonomik
ayricaliklarini korumak istiyorlardi ve 'cehaletten kurtul-
ma'y1 vahsi bir sekilde karsiladilar. '30 Yil Savasi'nda
(1618-1648), Orta Cag1 geri getirmek isterken Avrupa'nin
yarisin1 yiktilar ve milyonlarca insani oldiirdiiler. Hepsi
bostu clinkii insanlar artik okuma yazma bilmeden ve
bagimli olarak yasamak istemiyorlardi.

Bugiin, -global ¢apta olmak iizere- benzer biiyiikliikte bir
'kurtulus'la kars1 karsiyayiz. Insanligin, kalp hastaliklari,
kanser ve diger bir¢ok hastaliktan dogal, patentsiz yon-
temlerle kurtulmas: olasili1 trilyonlarca dolarlik ilag
yatirim endiistrisinin varligini tehdit etmektedir.

Bugiin sahit oldugumuz sey, giiniimiiziin 'ekonomik yone-
ticileri'nin ekonomik ayricaliklarindan kendiliklerinden
vazge¢meye istekli olmadiklaridir. 400 yil 6nce yaptiklari
gibi, kendi ¢ikarlari i¢in binlerce hatta milyonlarca insanin
hayatini kurban etmeye istekliler.
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Dikkat edilmesi gereken bir fark var. Yiizyillar 6nce,
savaglar yabalar ve misket tiifekleriyle yapiliyordu. Bugiin,
niikleer silahlar dahil kitle imha silahlariyla yapiliyor.

Amerika'da ve diger tiim iilkelerde yasayan milyon-
larca insan bir karar vermeli: Bunun olmasini gercek-
ten istiyor muyuz? Istemiyorsak, harekete gecmenin
zamanidir!

Giindemdeki 'terorizmle savas'in arkasinda trilyonlarca dolarlik ila¢ yatiriminin oldugu aciga ¢ikmigs ve diinyanin gozleri Bu c¢ikar grubu ve politik yandaglar1 sunu anlamahdir: Askeri harekat dahil, ne yaparlarsa yapsinlar

oniine serilmisken bu cikar grubu icin hangi secenekler kalmistir? IIk niikleer ve biyolojik silah patladiginda - kim suclana- - HEDEFLERI TOPLUMUN GOZU ONUNE SERILMISTIR VE ARTIK ULASILAMAZ.

cak? Sivil haklar ve basin ozgiirligiiniin kaldirilmasi ile ilgili tezleri kim kabul edecek?
Hepimiz, diinyadaki insanlar, daha saghklhh ve baris icinde bir diinya kurmak icin biiyiikk bir firsata sahibiz.

Her sey bizim elimizde!

"Saghgimizi ve Hayatimizi Korumanin Zamanidir!"
Matthias Rath, M.D.

Daha fazla bilgi icin: www.dr-rath-health-foundation.org

Kamuoyunu bilgilendirmeye yonelik bu hizmetin giderleri dogal saghk programlarindan fayda goren milyonlarca hastanin katkilariyla karsilanmaktadir.
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Bay Bush - Bu Sava
Gucun degil Umutsuzlugun

Gostergesidir

Matthias Rath, M.D.'den Amerikan
Ba kani George Bush'a ve Diunyadaki

Dr. Matthias Rath, kalp hastal ve kanserin

dogal kontrolindeki buyik ilerlemelere dnderlik

Insanlara Agk Mektup!

"Kalp hastal iklarinin do@l yollardan ortadan kaldirilmasni sagayan ve milyon-
larca ki inin hayatini kurtaran ke iflere katkida bulunma ayncalgni ya ami

bir doktor ve bilimadam olarak size soruyorum: bu sava 'terérizm'le mtcadele
veya petrol bolgelerini fethetmekle ilgili ded de en biyik yatrim enddstrisini -
ilac endustrisini - ¢okt ten kurtarmakla ilgili olabilir mi?"

DUnya Uzerindeki milyonlarca insan,
ila¢ endustrisinin hastalklar in siirme-
sine dayanan bir yatrim endustrisi
oldugu gercegyle ytzyize kalyor.

llag yatirim enddustrisinin ayakta kalma
savar dort ana faktorin tehdidi
altindadir:

Cozuamsuz i celi kisi. llag yatrim
endustrisinin yaygi, ‘hastakla birlikte
i ' tir. Temeli, hastaklann sadece

semptomlan hedef alan ancak ancak ang

nedenlerine yo6nelmeyen yeni senteti
ilaglann patentinin ahmasdir. Hastalklann
surekli varolmasve yaylmas, bu endustri-
nin blyumesinin On artdir. Hastalklann
Onlenmesi ve ortadan kaldmas, bu i
alannin ekonomik temelini yok eder.

COzumsuiz hukuki celikiler. llaglann

tehlikeli yan etkileriyle ilgili hastalan
actg davalar, bu endustri Uzerindeki
etkiler yapmaktad. Bu davalam yakn
gelecekte son bulmabeklenmiyor c¢inku
ilac yan etkileri sanayileni dunyadaki
0lum nedenleri arasda doérdincuisadaadr
(Journal of the American Medical
Association, 15 Nisan 1998)aclarn yan
etkileri, her yl ikinci Dinya Sava ve
Vietnam Savanda o0lenlerin toplamdan
daha fazla Amerikahn 6limine neden
olmaktadr

COzumsuz ahlaki celikiler. llag end-

ustrisi, kendi icinde patent hakladan
gelir elde etme ve insanlar sagk
ihtiyaclanni kar ilama ikilemini
ya amaktad. Geli mekte olan ulkelerde,
ilaglann karllig AIDS ve digr salgn
hastaklann yaylmasni artran ana faktor-

lerden biri olmutur.
4 COzumsuz bilimsel celikiler. Vitamin
aratirmalar, htcresel ip ve dogl
sa@ik alanndaki gelimeler, ginimuzin
yaygn hastaklannin denetlenmesini mim-
kin kimaktadr. Bu guvenli, etkili ve ucuz
tedavi yontemleri, sadece semptoniar
ortadan kaldilmasna dedg hastalklann
Onlenmesi ve yok edilmesine
odaklanmaktad Bu gercek ve bu patentsiz
dogl yaklaimlann diuuk karkhg, ilag
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11 Eylal 2001

Bu trajedide 2600 masum insan &ldi. Her
on gunde bir ayrsayda insan receteli
ilaclann yan etkileri nedeniyle hayatlar
kaybediyor(Kaynak: JAMA,15 Nisan 1998)

O0lmi th ve 6 milyondan fazla hasta rab-
domiolisise (kas dokusunun erimesi) yol
acan olumcul yan etkilerden dolay risk

altindayd. Uluslararas Ingiliz ila¢ irke-

ti Smith Kline Beecham (SKB) Bayer'in
global ortagiyd:.

llag endustrisinin yuzyllik kilavuz gemi-
si ve dunyann ikinci baytk ilag Ureticisi
ingiliz SKB yikici davalar ve diger ciddi
ekonomik sonugclarla kari kar 1 ya kald::

€ Baycolu alarr000'den fazla Hastabu
ilac irketlerine bireysel ve toplu davalar
actlar.

€Hukumet yetkilileri, bu ilag irketlerinin
yoneticilerine buydk ihmalden dolagug
davalar actlar. Bu yo6neticiler, daha yuk-
sek dozlar icin baskyaparken olumcul
yan etkileri biliyorlardl.

€Yatirimailar, bu irketlerin varlgini tehdit
eder bir ekilde hisselerinin deggleri Uize-
rinden milyarlarca dolar kaybettiler.

aycol skandal, 'domino etkisinin'
sadece badangcydi. Haftalar icinde,
bircok ¢ok uluslu ilagirketi diger ilaglarn

akat, sonra 11 Eylul 2001'de hery

durdu. Bu ginde diinyann dikkatini
bu endustrinin  ya adigi  krizden
uzakla ti.

O guinden bu yana, Bush ydnetiminin ana
hedefi, aagdaki yontemlerle ila¢ end-
dstrisinin ya atilmas oldu:

€ COzumsuz bilimsel celkilerin Ustesin-
den gelme cabalar Bush ydnetimi, ilag
endustrisinin Birlemi Milletler 'Codex
Alimentarius' (gda standartlay komisyo-
nunu kotuye kullanarak daedj tedavileri
yasad ilan ettirme cabalana destek
oluyor.

€ COzumsuz ahlaki gelkilerin Gistesinden
gelme cabalar. Yakin zamanl| geli mi
Ulkelerde AIDS'le sava yonelik 'yardn'
program, ilag ureticilerine 15 milyar
dolarik destek programdir. Bag iklik
kayhyla savata etkili olan dogl tedavil-
eri goz ardederken, bu plan ilagrketle-
rine ekonomik bagnliligr strdtrmektedir.

€ COzUmsilz hukuki celikilerin Ustesin-
den gelme cabalar 'Anayurt Guvenlik
Kanunu' nun énemli tedbirlerinden biri,
ilac irketlerine ailarla ilgili Griin sorum-
luluk iddialarna kari bag 1klik verilmesi-
dir. "Tibbi davalar reformu’ ile ilgili digr
planlar, ila¢ irketlerine kar Griin sorum-
luluk davalamin snirlandrimasni icer-
mektedir.

€ COzumsiuz i celi kisinin Ustesinden
gelme cabalar. Bu celiki ¢ozilemez
cunku ilag endustrisinin 'hasteh birlikte
I ' yapsni yikar. Bu endustrinin vagini

surdurebilmesi icin tek secenek, ilag

yatrim endustrisinin ve global sak teke-
lini yapay bir ekilde denetlemeye yonelik
korumac yasalard-.

Irak'a yonelik sava oncelikle 'terérizmle’
micadele veya petrol boélgelerini feth etme
ile ilgili degildir. llag ve petrol kimyasal
yatirim gruplarinin  global denetim
sadamak icin psikolojik korku durumu
yaratmaya yonelik uzun vadeli stratejileri-
nin bir parcasidir.

yatnm endustrisinin ekonomik temelini (beta blokerler, kalsiyum antagonistler,Uzun vadeli uluslaras cat malar, savalar

tehdit etmektedir.

evcut krize birgok farkli olay yol

actiysa da, hicbiri Bayer'in kolesto-
rel du dridcu ilaci Baycol'la ilgili skandal
kadar tim ila¢ endustrisinin varligna
yonelik bir tehdit olu turmami ti.

Agustos 2001'de Bayer 6nde gelen yeni
ilaci Baycol'u geri cekmek zorunda kald
clink Baycol kullanimi sonucu 50 Kkii

Ostrojen ilaglarvs.) almina baf ciddi yan
etkilere maruz kalan hastalaractgr dava-
larla kari kar 1ya kaldlar.

Ozet olarak, ilag endustrisi sigara end-
ustrisiyle ayn kot kaderi yai yordu ve

tim Devletler ve Uluslardan gelen, zarar-
lara kar 1 lik milyarlarca dolarl 1k davalar-

la kar1 kar 1 ya kaldilar. Agustos 2001'de
ila¢c endustrisinin sonu her zamankinden
yakin goruntyordu.

... hatta kitle imha silahlanin kullanimi ...
bu hedefe ulamak icin ve muhalefeti
bastrmak icin kullan ilabilir.

Bu sava gucin degl umutsuzlugun
gOstergesidir.

yapan doktor ve bilimadachr.New York
Bilimler Akademisinin ve deg 6nde gelen bilim
sel orgitlerin Gyesidir. 101y 6nce, Kimya ve
Ban dallarinda Nobel 6dulu sahibi Dr. Linus
Pauling Oyle demiti: "Bulu lariniz milyonlar
icin o kadar 6énemli ki tim endustrileri tehdit
etmekktedir. Bir guin bu buldarin genel kabul
gormesini dnlemek icin savéar bile yaplabilir.

imdi o zaman 0One igmanzan zamandir!" -
I te 0 zaman gelmiir. -

TARIHTEN DERSLER

70 yl 6nce bu hafta, bir olay dinyay sarst ve son
Dinya Sava 'na yol ac¢ti. 27 “ubat 1933'te Alman
Parlomento binas Reichstag atee verildi.

"Teroristlerin' salahy: yonettig yolundaki resmi
goru , kisa surede ulkerdnda sorgulanmaya

ba land. Bugiin, Reichstag yamgnin bahane olarak
kullanldigi ve bu olaytakip eden 'yetki yasalarn'
onceden hadandg konusu bir gergektir.

Reichstag yangninin ardindan:

€ sivil haklar kaldirildi

€ Bir "Anayurt Guvenlik Kanunu” ("Schutz von
Heim und Reich") dahil yetki yasalar dev-
reye sokuldu

1933'teki Reichstag-Saldis, 12 yllik

diktatorlig Un ve 2. Dunya Savanin yasal daya-
nag oldu. Bu durumdan en ¢ok yararlanan, dinya
capinda petrol ve kimya endustrisinin kontrolini
hedefleyen Avrupa'nn en blyik petro-kimya kar-
teli IG-Farben olmu tur.

Nurenberg SavaMahkemesinde, 1946/47'de bu kar+
tel 'zaptetme', Isizlik' ve 'kélelik yaptrma'
suclarndan yardand ve - sonug olarak- Bayer,
BASF ve Hoecst olarak tice bolindi

27 ubat 1933
-70 Yil Once-
Alman Parlemento BinaReicstag ate
verildi. Bu olay, bir demokrasinin Avrupam
en blyik kartelinin yarara bir diktatorlig
donu mesine bahane olwrdu.

Bu Sava Mahkemesi, bu irketler olmasaydi 2.
Diunya Sava nin mimkun olamayacagni tespit
etti. Amerikan Ba savas Telford Taylor dyle
demi ti: Suclari giin 11 gina gkarilmazsa, gelecek
nesillerde daha fazla kétulik yapacaklar"

O gun ve imdi, dizgin insanlar kendi hikiimetle-
ri taraf indan kott yonetilme tehlikesi altndalar.
Ve tarihten ders almayanlar ayn eyleri ya amaya
mahkumdurlar!

"Bay Bush, Insanlk adina: Bu Sava Durdur!”

Matthias Rath, M.D.

Daha fazla bilgi icin: www.dr-rath-health-foundation.org

Kamuoyunu bilgilendirmeye yonelik bu hizmetin giderlergdbsaylik programlamdan fayda goren milyonlarca hastakatklanyla kar ilanmaktad.
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Make Health - Not War!

Savasma — Saglik Yarat!

Doktor Matthias Rath'dan
ABD Baskani1 George Bush'a
Diinya liderlerine
Amerikan halkina
ve Diinya halkina acik mektup

“Olasi bir diinya savasinin arifesinde, sizi her tiirlii askeri harekat: durdurmaya cagirtyorum! Savas alev-
lerini koriiklemek yerine insanlart daha saglikli kilmak igin elinizden gelen her seyi yapmalisiniz. Bu
savas diinya halkinin degil aralarinda ilag sanayi ve petrol sanayiinin de bulundugu 6zel ¢ikar gruplarinin
menfaatini gozetmektedir. Yoksa Kasim 2002 ABD secimleri sirasinda 'savas giindemi'nin ana sponsoru-
nun -petrol sanayi degil- ila¢ sanayi olmast bir tesadiif miiydii?

21nci yiizyilin basinda insanoglu bir doniim noktasinda. Dogal tedavi alanindaki ilerlemeler milyonlarca
hayat kurtarmay1 vaat ediyor ama ayni anda bu ilerlemeler patentli ilaclar ve “hastalik ticareti”’nin devami

iizerine kurulu milyarlarca dolarlik ila¢ sanayiinin de varligin1 tehdit ediyor. Ilag sektorii hayatta kalma
miicadelesi veriyor. Amaci, konumunu giivence altina almak i¢in gereksiz bir uluslararas1 bunalimdan ve
yurttashk haklarinin sinirlandirilmasindan yararlanmak.

Amerikan halki, diinya halki, bu ¢ikar grubuna karsi basarili bir miicadele verebilmek, finansman kayna-
klarin1 kurutmak ve gezegenimizin uzun vadeli huzuru ve saghgmi temin etmek i¢in stratejik bir plana
sahip olmak zorunda. Bu plan 2002 yili Agustosunda Johannesburg'da diizenlenen Diinya Doruguna

sunuldu ve halen bir¢ok iilkede uygulanmakta.”

de benimsenmes
lir. Io
meli ve duyur

2020 yilina kadar herkesi saglikli kilmak miimkiindiir!

Saglik temel insan haklarindan biridir.

Her insan bu hakkindan herhangi bir
engelle karsilasmadan yararlanabilmelidir.
Kamu kurumlari ve 6zel kuruluslar hayat kur-
taran saglik bilgilerini diinya halkina saglama-
kla yiikiimlidiirler. Temel saglik bilgilerine
herkesin erisme hakkini engellemek bir
insanlik sucudur.

Bugiin, cesitli nedenlerle, saglik hizmet-

leri her insana verilememektedir. Bu
nedenler arasinda sosyal adaletsizlik ve aske-
1i catismalar vardir. Bir baska onemli neden
yeryiiziiniin en karl1 sanayi olan ila¢ sanayi-
nin - aksi ne kadar iddia edilirse edilsin -
hastaliklarin varligi ve devamu iizerine kurulu
bir yatinm sanayi olusudur. Hastaliklarin
patentli olmayan dogal carelerle, diisiik
maliyetli olarak 6nlenmesi, tedavisi ve kokii-
niin kurutulmas: milyarlarca dolarlik bu
"hastalik ticareti’ni tehdit etmektedir.’

Saglik  kosullarin1  global  oOlcekte

iyilestirme ¢abalarinin ¢ogu su ana kadar
sonucsuz kaldi. Diinya Saglik Orgiitiiniin,
"2000 Yilinda Herkese Saglik" kampanyasi,
kendini global "hastalik ticareti”nden net big-
imde soyutlayamadigi igin hedeflerine
ulasamadi. Kampanya dogal ilaglar alanindaki
bilimsel ilerlemelerden ¢ok, saglik hizmetle-
rinde idari degisiklikler iizerinde odaklandi.

Dogal ilaclar alaninda son yillarda, hem
gelismekte olan iilkeler hem de sanayi-
lesmis iilkelerde yaygin olan hastaliklari su

andaki sikligan kiigiik bir kesirine diistirebile-
cek ilerlemeler saglanmistir. Diinyadaki en
yaygin saglik sorunlarmin birincil nedeni,
gerek optimum hiicre metabolizmas1 gerekse
optimum bag doku istikrar1 i¢in sart olan
mikro besin 6gelerinin eksikligidir.

Sanayilesmis iilkelerde, baslica olim

nedenleri kalp krizi, kanser, felg, seker
hastaligi ve yiiksek tansiyondur. Hiicrelerin
islevlerini yerine getirmesini saglayan madde-
lerle ilgili arastirmalar ve hiicre hekimliginin
sagladigr bilimsel veriler kullanilarak bu
hastaliklar 6nemli Olgiide azaltilabilir ve
milyonlarca hayat kurtarilabilir.

Birlesmis Milletlere gore, gelismekte

olan iilkelerde iki milyar insan mikro
besin ogeleri eksikligi cekmektedir. Vitamin
yetersizligi milyonlarca insan1 kor etmekte ve
bagisiklik sistemlerinin bozulmasi yiiz mily-
onlarca insan1 AIDS gibi bulasici hastaliklara
kars1 dayaniksiz kilmaktadir. Hiicrelerin
islevlerini yerine getirmesini saglayan madde-
ler hakkinda zaten varolan bilimsel bilgiler-
den ve dogal tedavi yontemlerinden yararlan-
mak, gelismekte olan iilkelerde milyarlarca
hayat kurtarabilir.

Giinlimiiziin en yaygin saghk sorunlarmi
ortadan kaldirmakta saglayacagimiz
basarinin derecesi dogal saglik alaninda
sagladigimiz ilerlemelere dair bilgilerin diinya
capinda yayilma hizina bashdir. Bu
hastaliklarla miicadele edebilmemizi saglaya-

cak bilimsel veriler halen mevcuttur; iistelik
gene bu hastaliklar1 onleyecek besin ogeleri
diinyanin herhangi bir yerinde, diisiik maliy-
etle ve istenen miktarlarda iiretilebilir.
Gelgelelim hayat kurtaracak bu bilgilerin
diinya halkina yayilmasi engellenmektedir.

ilag sanayi patentli, sentetik ilag tiriinleri-
8 ni sattigr global pazarini, dogal careleri
yasaklatmaya calisarak koruma cabasi i¢inde-
dir. Etkili, patentsiz ve her keseye uygun
dogal saglik yontemleri, ila¢ sanayinin
dogrudan dogruya varligini tehdit etmektedir.
Milyarlarca dolarlik global ilag piyasasi
patentli olduklari i¢in agin yiiksek kér getiren
sentetik ilaglara bagimhidir. Ilag sanayiinin
diinyanin en karli sanayi olarak varligini
devam ettirebilmesi icin, ¢okuluslu ilag gru-
plart dogal saghga iliskin bilgileri yasaklat-
may1 amaglayan global bir kampanya
baslatmislardir. Bu amagcla, ila¢ sanayi
Birlesmis Milletlerin "Kodeks Alimentarius
Komisyonu'"nu ve diger ulusal ve uluslararasi
kuruluslar bile kotiiye kullanmaktadir.

Diinya halki insanlik tarihinin en getin

sorunlarindan biriyle yiiz yiizedir.
Milyarlarca insanin yasam ve saglik hakki bir
avug hissedarin kar hirsindan kaynaklanan bir
tehditle kars1 karsiyadir. Bu iki menfaat gru-
bunun hedefleri birbiriyle celismektedir.
Saglik ve insan hayati ile patentli ilaglara
dayali kar giidiisii arasindaki global

Bu anlay1$ bircok iilkede halen hayata gecirilmektedir:

Son Diinya Doruguna yiizii askin devlet ve
hiikiimet baskan1 katildi. Bircok iilke bu plani
uygulayarak halk saghgm iyilestirmek {izere
dogal saglik politikalart benimsedi. Bellibash
ornekler sunlar:

- Urdiin. Okul ¢agindaki tiim cocuk ve genclere
C vitamini, B-Vitaminleri, D Vitamini, Folik
Asit ve Demirden olusan tamamlayici vita-
minler iicretsiz olarak verilecek.

- Birlesik Arap Emirlikleri. Dubai'de, alternatif
saglik programlar iizerinde arastirmalar yap-

mak ve bu programlari Arap Emirlikleri
halkina tanitmak iizere 1,8 milyar Euro'ya
malolacak bir Dogal Saglik Kenti kurulacak.

- Giiney Afrika. Giiney Afrika hiikiimeti, verem
ve AIDS de dahil olmak iizere bulasici
hastaliklarla miicadelede ve bag@isiklik siste-
minin giiglendirilmesinde mikro besin dgeleri-
nin kritik roliinii kabul etti. Niifusun en yoksul
kesimlerini beslenme yetersizliginden ve
enfeksiyonlardan korumak igin ekmekler vita-
minle zenginlestirilecek.

ilac; sanayl savas glindemini

ni¢in destekliyor:

Etkili dogal terapilere dayali bir ulusal politi-
ka benimseyen her iilke, ilag sirketlerinin
"hastalik ticareti"nin tabutuna cakilmis bir
cividir. Dogal saglik ile ilag sirketlerinin mali
cikarlar1 arasindaki global ¢atismadan ancak

bir taraf galip ¢ikabilir.

Bu nedenle ilag sanayinin sahne arkasindaki
iplerini ellerinde tutanlar lobicilerini siyasetin
kilit noktalarina getirmelilerdir:

- George Bush ve Tony Blair ilag iiriinleri
ihracatinda bagi ¢eken iki iilkeyi yonetmek-
tedirler. Bu iki politikaci ayni zamanda
savasin en atilgan savunucularindandirlar.

- Donald Rumsfeld bir¢ok c¢okuluslu ilag
sirketinin Yonetim Kurulu Baskanhig ve
dyeligini yapmustir (Searle, Gilead v.s.).
Simdiyse Bush yonetiminin en hararetli
savas savunucularindan biridir ve bomba-
larin atilip atilmayacagini, atilirsa ne kadar
stireyle atilacagina karar verecek bir kon-
umdadir.

Savaglar, uzun siiren uluslararasi bunalimlar

ve yurttaslik haklarinin sinirlandirilmasi bu
cikar gruplarma hizmet etmektedir.

Asagidaki olgulara simdi yeni bir gozliikle
bakilabilir:

- Diger Afrika Ulkeleri. Sahra alti iilkeler
Lesotho, Malawi, Mozambik, Swaziland,
Zambiya, Zimbabwe ve Angola iilke ¢capinda
benzer, toplum-esasli saglik programlari
olusturmaktalar.

- BM Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) Kasim
2002'de, “HIV/AIDS ile miicadelede en iyi
ilag gidadir” adli uluslararas: bir kampanya
baslatti.

Bu iilkeler bu programlar1 uygularken

kalp/damar hastaliklar1, kanser ve - AIDS de

: ilug sanayi Kasim 2002 segimleri sirasinda
Bush yonetiminin 'savas giindemi'nin spon-
sorlugunu yapan en biiyiik sanayi grubuy-
du.

: ig Giivenlik Yasas1’ndan ilk yararlananlar,
iriinlerinin agir yan etkilerine kars1 agilacak
davalardan muaf tutulma garantisi alan ilag
sirketleriydi!

- Bagkan Bush, Ulusa Seslenis konusmasinda
etkili dogal saglik yaklasimini desteklemedi
ama - gelistirilmis sagik sigortas1 Ortiisii
altinda - ila¢ sirketlerine 400 milyar
dolarlik (!) bir destekleme programi sozii
verdi.

- Afrika'da AIDS tedavisi i¢in saglanan 15
milyar dolarlik beklenmedik destek bile -
Afrika halkina degil - oncelikle ilac sirket-

catismada, her hiikiimet ve her 6zel ya da
kamu kurulusu kimin tarafinda olduguna
karar vermek durumundadir. Ve tarih onlar-
dan hesap soracaktir!

1 "2020 Yilinda Herkese Saglik" hedefi
0 uzakta degildir. Su anda yapmamiz
gereken, vitaminlerin ve diger dogal tibb1 yon-
temlerin saglik i¢cin hayati 6nem tasidig bilin-
cini diinya ¢apinda yaymak icin ¢aba goster-
mektir.

- Birlesmis Milletleri ve diger uluslararasi
orgiitleri dogal saglik politikalarini her araci
kullanarak tanitmaya ¢agirtyorum;

- tiim {ilkelerin politikacilarin1 dogal tedavi
yontemlerini ulusal saglik politikalarina
temel almaya cagiriyorum;

- saglik alaninda cagrilan herkesi hastalarmimn
saghga kavusturmak icin dogal saglik
yaklagimini kullanmaya ¢agirtyorum.

Kadin, erkek, herkesi kendi hayatlarmi ve

milyonlarca diger insanin hayatin1 korumak

icin, hayat kurtaran bu bilgileri baskalarina da
iletmeye ¢agiriyorum.

Dr. Matthias Rath

Diinya Dorugu,
Johannesburg 2002

dahil - bulasic1 hastaliklara kars1 miicadelede
zaten varolan bilimsel bilgileri kullandilar.
Ormegin, ABD Ulusal Bilimler Akademisince
yayinlanan araStirmalar yalnizca C vitamininin
HIV viriisiiniin faaliyetini %99'dan fazla oranda
dizginledigini kanitlamakta.

Daha fazla bilgi ve bazi 6nemli aragtirmalar
asagidaki web sitesinden okunabilir ve indirile-
bilir.

lerine yarayacak. Etkili ve ucuz alternatif
terapiler oldugu halde bu insanlarin ilag
karteline bagimliligi devam ettirilecek.”

Savasma — Saglik Yarat! o. v ra

Daha fazla bilgi i¢in: www.dr-rath-health-foundation.org

Halkiniza daha 1yi bir saglik hizmeti saglayin ve ila¢ kartelini kirin!
2020 Yilinda Herkese Saglik’ kampanyamiza katilin!

Diger iilkelerde benimsenen, benzer dogal saglik stratejileri konusunda bilgilenmek Egitim, saglik hizmetleri ve saglik politikalar1 alanlarinda yerel ve ulusal projelerin

icin web sitemizi ziyaret edin. gelistirilmesine yardimci olmamiz i¢in bizimle temas edin.
Milletvekillerinizi bilgilendirin ve yeni bir bagimsiz saglik ve bakim sisteminin Hayat kurtaran bu saglik bilgilerinin Tiirkce cevirilerinin iilkenizde daha da
temeli olarak dogal saglik programlarini uygulama calismalarinda hiikiimetinize

destek verin.

yayginlastirilmasina yardimci olmayi diisiiniirseniz bizimle temasa gecin.

Kamuoyunu bilgilendirmeye yonelik bu hizmetin giderleri dogal saglik programlarindan fayda goren milyonlarca hastanin katkilariyla karsilan-
maktadir. Liitfen bagislarinizla bu global kampanyaya destek olun (ayrintilar icin web sitemize bakin).



